
ちくしの森だより

令和元年８月号

おやつレク

梅干し タオルでポン

７月生まれ★

ございます！！

ちくしの森で楽しい毎日を
お過ごしください❤

６月に漬けていた梅干し

お誕生日おめでとう

ができあがりました！

たっぷりのフルーツと生クリームをトッピングして、美味しい
レクリエーションで、プリンアラモード作りをしました！！

いました❤

食べられて
あっという間に

みなさん、

ひんやりスイーツができました★

した戦いになりました♪

見た目はとても美味しそう
でしたが…予想以上のすっぱさ

に思わず変顔連発になりました（笑）

２人１組でタオルの上の
ボールをいかに遠くまで

応援にも熱が入り、白熱
飛ばせるかを競いあいます

https://illust-stock.com/wp-content/uploads/frame-natu-umi.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565316536/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzYzNzcv/RS=%5eADBz80VHaq_aC.DcRapmGGyEEIEq5A-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE3Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NhTlFnLXFaR2hqcVM2T2xpWjJfSk5JWGpSWER3SExmcEtCdE5sVGVlUk5mMlRBcFNDT2dzc0U3V3QEcAM0NE9WNDRPczQ0Tzg0NE9nSU9Xa2p3LS0EcG9zAzM3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565310359/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZWFzb24tZnJlZWlsbHVzdC5jb20vc3VtbWVyLWZyYW1lLmh0bWw-/RS=%5eADBiI_ft.E4v0xud.1EpiLhlAJ61EA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0OSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTMk5HRXdCeDBDYlpnQ1JfSGVhU2dEUHJzOF9PbmhQSXlqc2FjODZPOGRXTGdBY1VIc3NWZG5UdjJrBHADNWFTUElPT0RsZU9Eck9PRHZPT0RvQS0tBHBvcwMxNDkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565317185/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzAzL2Jsb2ctcG9zdF8yNi5odG1s/RS=%5eADB1sOwbbdBC2VFzw2swFOZPcP6W9w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NNTXY3anZoUWV4MHZ2NkJsWkI0ZzVEbkYzNVc3WUxsVkkybkdWOGM0TFUxbEF5X2JHM2F0M1ktYwRwAzVaQzU0NEdONVllNjQ0R1hJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNTUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565324515/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF81MTAwLmh0bWw-/RS=%5eADBnZ04SMCHWfd.L9SgbJj91TJROrw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkVrVUZNWHZ1c25ZUnRLejh0WHdSdUtJSVdaZGw2bFlWSVpuVHJGMjRNamNJM19YVl9fd1R6cWwzMwRwAzQ0T1g0NE9xNDRPejQ0S2k0NE9wNDRPaTQ0Tzg0NE9KSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565324724/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21hdGVyaWFsc296YWkyMjIuYmxvZy5mYzIuY29tL2Jsb2ctZW50cnktMjAuaHRtbA--/RS=%5eADBbMEeCNvlOO91.xjjZWAnr_7CTmg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTM5NSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NScTIxYjNuUWYtNkN0WWpmRktJWkNEZWdqb3k5ckRoUS1GdHNUVGdWVjJjdDNFNGtGRlpfTmR5UQRwAzVaQzU0NEdONVllNjQ0R1gEcG9zAzM5NQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

	01.8

