
ちくしの森だより
令和４年７⽉号

誕⽣会

暑気払い

おやつレク

トロトロ⾖腐と
キャベツの⽢味が
とても美味しかっ

たです！！

今年は例年より早い梅⾬明けで、
暑さも厳しくなっています。

の管理や⽔分補給を促すように
熱中症対策として、室温や湿度

しています。デイサービスでは

温かいものを⾷べて

スポーツ飲料も提供しています。

よもぎ餅作り♪♪

⼼⾝を元気づけました！
嬉野温泉 湯⾖腐♨
内臓を温めることで

臓器の活動が活発になります！

６⽉の誕⽣者は
おひとりでした♥
お元気でお過ごし
ください！！


