
令和７年１０月号

おやつレク

ちくしの森だより

９月の誕生者は１名でした

お月見団子を作りました♪

昼食時には、ノンアルコールビールで乾杯

きな粉・小豆・みたらしで

敬老会

おいしくいただきました！

お祝いの言葉に涙される方も…

みんなでマツケンサンバを踊り、職員も
入居者様から元気をいただきました！
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